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Introduction 

 

កង្វះអាហារបូត្ថម្ភល ើកុមារ មានទំនាក់ទំនង្ជាមួ្យនឹង្ការគំរាម្កំហែង្ដ ់អាយុជីវតិ្កុមារ ក៏ដូចជាជះឥទធិព អវជិជ
មាន ដ ់ការ ូត្លាស់រាង្កាយ និង្ការយ ់ដឹង្របស់កុមារ។ លៅកនុង្ពិភពលលាក ៤៥% ននការ ស្លា ប់កនុង្ចំលោម្
កុមារអាយុលរកាម្៥ឆ្ន ំ មានទំនាក់ទំនង្ជាមួ្យកង្វះអាហារបូត្ថម្ភ។ លៅកនុង្របលទសកម្ពុជា កុមារមានកង្វះអាហារបូត្ថម្ភ
លៅហត្ជាបញ្ហា សុខភាពស្លធារណៈដ៏ចំបង្ ហដ ប ះពា ់ ដ ់កុមារជិត្ពាក់កោា   លរកាម្អាយុ ៥ឆ្ន ំ។ បចចុបបននលនះ
មិ្នទាន់មានលោ ការណ៍ហណនំាសាីពី អាហារបូត្ថម្ភ លៅកនុង្របលទសកម្ពុជាលៅល ើយ។ ម្យ ង្វញិលទៀត្ មានការសិកា
តិ្ចតួ្ចប ុលោណ ះលៅកម្ពុជាហដ លតា ត្ ល ើការលរបើរាស់ ចំណីអាហារ និង្កត្តា ទាក់ទង្នឹង្ការលរបើរាស់ចំណី
អាហារកនុង្ចំលោម្កុមារ មានអាយុចលនាា ះពី ៦ លៅ ២៣ ហខ។ អាស្ស័យលែតុ្លនះ លយើង្មានលោ បំណង្ ហសវង្ 
យ ់ពីទំលាប់ ននការបរលិភាគចំណីអាហារ និង្កំណត់្រកការលរបើរាស់ថាម្ព  ជាក់ហសាង្កនុង្ចំលោម្ កុមារអាយុ 
៦-២៣ហខ។ 
 
Methods 
 

Rapid Survey ានល្វើការរបមូ្ ទិននន័យកនុង្ហខកកកដា ឆ្ន ំ២០១៩ លដាយមានអនកចូ រមួ្ចំនួន ៧៦ នាក់ រត្វូានយក
ម្កល្វើការវភិាគសរមាប់ការសិកាលនះ។ លយើង្ានរបមូ្  ទិននន័យរបជាស្លស្តសាសង្គម្ ការបំលៅលដាះកូន និង្លរបើ
រាស់ករម្ង្សំណួរ២៤លមា ង្ លដើម្បកីត់្រត្តចំនួន និង្ភាពញឹកញាប់នន មុ្ខចំណីអាហារជាក់លាក់។ គំរចូានសរមាប់
វាស់មាន ហកវ ស្លា ប រពា និង្លសៀវលៅរបូភាព រង្វវ  ់បរមិាណអាហារ (QFMP) ផ្ទុកនូវលរគឿង្ផ្សំ រត្ូវាន
លរបើជាឧបករណ៍លដើម្បី បង្វា ញមាា យនិង្អនកហែទំា លដើម្បីា ន់របមាណ ចំនួនអាហារនិង្លរគឿង្ផ្សំ កាន់ហត្រតឹ្ម្រត្វូ។ 
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លយើង្លរបើការវភិាគសថិតិ្ហបបពិពណ៌នា ដូចជាគណនាតំ្ន ជា ចំនួន និង្ភាគរយ ល ើទិនន័យជារបលភទរកុម្ និង្ការ
គណនាលៅល ើតំ្ន ម្្យម្ល ើទិនន័យជាចំនួនល ខ។ Fisher exact test  រត្ូវានលរបើលដើម្បីរកពីទំនាក់ទំនង្ោន រវាង្
ការលរបើរាស់ ថាម្ព  នឹង្ អាយុកុមារ លភទកុមារ និង្អាយុអនកហែទំាកុមារលដាយលរបើ STATA 14.2 ។ ថាម្ព  និង្ 
ស្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹម្របចំានែៃពីអាហារបហនថម្ហដ ផ្ា ់ លអាយកុមារតូ្ចៗកនុង្កំ ុង្ ២៤លមា ង្ មុ្នការសិកា រត្ូវាន
គណនា និង្យកម្កលរបៀបល្ៀបជាមួ្យនឹង្ អនុស្លសន៍បរមិាណថាម្ព  និង្ ស្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ជាមូ្ ដាា ន របស់
អង្គការសុខភាពពិភពលលាក និង្ អង្គការយូនីលសែវ។   
 

Results 
 

 

ជារមួ្ ជិត្ ៩៥% ជាមាា យ ជាអនកហែទំាកុមារ ។  ៥,៣% ននអនកហែទំាកុមារ ានហ ង្ ះ ឬ លម្ មា យ។  របហែ  ១៥% 
ននអនកហែទំាកុមារ មិ្នានចូ លរៀនលទ។ កុមារ ៣៦,៨% កំពុង្បំលៅលដាះ។ របលភទអាហារកុមារានបរលិភាគរមួ្មាន 
៧៨,៩% ជា្ញ្ញជាតិ្ ៦៣% ជាស្លច់ ៤២,១% ជាហផ្ាល ើនិង្បហនា និង្មានកុមាររតឹ្ម្ ១៩,៧% បរលិភាគអាហារ
យ ង្តិ្ចចំនួន ៤ រកុម្អាហារកនុង្មួ្យនែៃ។ អាហារសំខាន់ៗគឺមាន ាយ ស្លច់រតី្ ហដ មានរសជាតិ្នរប ល្វើជាអាហារ 
និង្មានអាហារសរម្ន់ ៦របលភទហដ កុមារានបរលិភាគ រមួ្មាន ទឹកសហណា ក ទឹកលដាះលោ បហង្ែម្ ហផ្ាលចក លពាត្ 

និង្ឪ ឹក ។ កុមារអាយុ ៦-៨ហខ ទទួ ានថាម្ព ពីរបបអាហារបហនថម្ជាម្្យម្ ចំនួន ៤៨៤គី ូកា ូរ ី អាយុ ៩-
១១ហខ ទទួ ានថាម្ព ម្្យម្  ៦៨២គី ូកា ូរ ី និង្អាយុ ១២-២៣ហខ ទទួ ានថាម្ព ម្្យម្ ៧៤៦ គី ូ
កា ូរ។ី  ជារមួ្ កុមារអាយុ ១២-២៣ហខ ទទួ ានថាម្ព មិ្នរគប់រោន់ពីរបបអាហារបហនថម្ មានអរត្តខពស់ជាង្លគ 
លដាយមានអរត្ត ៦៨% បនាទ ប់ម្ក កុមារអាយុ៩-១១ មាន ៥០% និង្ កុមារអាយុ៦-៨ ហខ មាន ៣៣% ។ កុមារអាយុ ៦-
៨ហខ ទទួ ានរបលូត្អីុនពីរបបអាហារបហនថម្ ជាម្្យម្មាន ៩,៩រកាម្  អាយុ ៩-១១ហខ ទទួ ានរបូលត្អីុនម្្យម្ 
២៣,៥រកាម្ និង្អាយុ ១២-២៣ហខ ទទួ ានរបលូត្អីុនម្្យម្ ២៥,១រកាម្។ អរត្តខពស់បំផុ្ត្ ននកុមារ ហដ ទទួ 
ានរបលូត្អីុនពីរបបអាហារបហនថម្ មិ្នរគប់រោន់ គឺរកុម្កុមារអាយុ៩-១១ហខ មាន ៧៥% បនាទ ប់ម្ក រកមុ្អាយុ ៦-៨ហខ 
មាន ៦៧% និង្ ចុង្លរកាយ គឺរកុម្អាយុ ១២-២៣ហខ មាន ៦៥%។ 
 

 

Conclusions 
 

 

ជាទូលៅ កុមារអាយុ ៦-២៣ហខ ទទួ ានថាម្ព  និង្ស្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ ពីរបបអាហារបហនថម្ មិ្នសម្ស្សបឬមិ្ន
រគប់រោន់ មានអរត្តខពស់។ គួរលអាយកត់្សំោ ់ កុមារកាន់ហត្មានអាយុលរចើន ទទួ ានថាម្ព  មិ្នរគប់រោន់ ពី
របបអាហារ មានអរត្តកាន់ហត្ខពស់ ជាពិលសស រកុម្កុមារអាយុ ១២-២៣ហខ។ មានហត្ កុមាររបហែ  ២០% 
ប ុលោណ ះហដ ាន បរលិភាគអាហារបហនថម្ យ ង្តិ្ចចំនួន ៤ រកមុ្អាហារ ហដ រតឹ្ម្រត្ូវ ត្តម្ការកំណត់្ លដាយ 
សូចនាករ អង្គការសុខភាពពិភពលលាក និង្ អង្គការយូនីលសែវ ។ 
 


